Sinergia & Sviluppo sri
Formazione e Servizi

per le Professioni Sanitarie
Provider ECM nazionale n.1185

In collaborazione con

A.L.FI. - ASSOCIAZIONE ITALIANA di FISIOTERAPIA

“La Schiena va a Scuola 2.0”
Parte pratica ed organizzativa

Data: Sabato 8 giugno 2024

Luogo e sede: Milano, Spazio PIN, Via Sondrio 5

Docenti:, Lorenzo Bisoffi, Margherita Cerboneschi, Orsola Esmeralda Desiderio
Responsabile scientifica: Antonella D'Aversa

Introduzione:

AIFl e il GIS Fisioterapia Pediatrica presentano la seconda parte della formazione per fisioterapisti per il
progetto La Schiena va a Scuola dedicata alla preparazione e allo svolgimento degli incontri in classe e alla
gestione organizzativa sul territorio.

Obiettivo formativo: 78 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere.

Area formativa: Area degli obiettivi formativi tecnico-professionali.

Obiettivi e contenuti:

Il corso, frutto della ricerca del gruppo di lavoro Schiena va a Scuola ha I'obiettivo di formare i partecipanti
circa le modalita di svolgimento degli incontri a scuola e le procedure organizzative e logistiche per lo
svolgimento del progetto sul territorio.

Perché partecipare:
Il progetto permette di fare esperienza sul campo nell'ambito della prevenzione primaria
collaborando a stretto contatto con scuole, genitori e bambini sul proprio territorio

Accreditato per: Fisioterapista (ammessi al bando SVAS che hanno partecipato alla Parte Teorica. webinar)
(10 crediti ECM assegnati per I'evento n. 421204 Ed. 1)
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PROGRAMMA DETTAGLIATO

. _ Tempo
Orario Argomento Metodologia |
Ore ‘ Min.
8.30 Registrazione partecipanti
9.00 Presentazioni docenti e partecipanti Serie di relazioni su tema 0 15
Docenti: Bisoffi, Cerboneschi, Desiderio preordinato
9.15 Obiettivi formativi dell’incontro Serie di relazioni su tema 0 05
Docente: Desiderio preordinato
9.20 Strategie e didattica attiva utilizzate nel progetto Serie di relazioni su tema 0 20
Docente: Cerboneschi preordinato
9.40 Ripasso breve delle DIA Bambini in ottica “pratica” Serie di relazioni su tema 0 20
Docente: Bisoffi preordinato
10.00 Presentazione e svolgimento attivita pratica: il fisioterapista, la = Lavoro a piccoli gruppi su problemi 1 30
colonna, il mal di schiena, attivita fisica e sport e casi clinici con produzione di
Docenti: Bisoffi, Desiderio rapporto finale da discutere con
esperto
11.30 Pausa
12.00 Lavori di gruppo: posizione seduta e zaino Lavoro a piccoli gruppi su problemi 0 45
Docenti: Bisoffi, Cerboneschi e casi clinici con produzione di
rapporto finale da discutere con
esperto
12.45 Restituzione in plenaria e pratica riflessiva Lavoro a piccoli gruppi su problemi 0 45
Docente: Bisoffi, Desiderio e casi clinici con produzione di
rapporto finale da discutere con
esperto
13.30 Pausa
14.30 SVAS in didattica a distanza Serie di relazioni su tema 0 45
Docente: Cerboneschi preordinato
15.15 PARTE BUROCRATICA: Obiettivi formativi Serie di relazioni su tema 0 30
Docente: Desiderio preordinato
15.20 Organizzazione territoriale: organigramma e funzionigramma Serie di relazioni su tema 0 30
Docente: Cerboneschi preordinato
15.30 Presentazione iter da seguire per lo svolgimento del progetto  Serie di relazioni su tema 0 15
Docente: Bisoffi preordinato
15.45 Pausa
16.00 Presentazione del materiale da utilizzare per la comunicazione  Serie di relazioni su tema 0 30
con le scuole preordinato
Docente: Bisoffi
16.30 Regolamento SVAS Serie di relazioni su tema 0 30
Docente: Desiderio preordinato
17.00 Pianificazione organizzazione rete sul territorio Serie di relazioni su tema 0 30
Docenti: Bisoffi, Cerboneschi, Desiderio preordinato
17.30 Domande finali Domande e risposte da parte dei 0 15
docenti
17.45 Documentazione ECM e saluti
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CURRICULUM BREVE DOCENTI

COGNOME E NOME

CERBONESCHI MARGHERITA

PROFESSIONE

FISIOTERAPISTA

TITOLO DI STUDIO

Laurea in fisioterapia nel 2006, Master di primo livello in Fisioterapia
pediatrica nel 2008

RUOLO E LUOGO Dl
LAVORO

Dipendente a tempo indeterminato per I’Azienda Ospedaliero-
Universitaria Meyer

COGNOME E NOME

DESIDERIO ORSOLA ESMERALDA

PROFESSIONE

FISIOTERAPISTA

TITOLO DI STUDIO

Laurea in fisioterapia

RUOLO E LUOGO DI
LAVORO

Libero professionista in Pavia

COGNOME E NOME

BISOFFI LORENZO

PROFESSIONE

Fisioterapista Libero Professionista

TITOLO DI STUDIO

Laurea in Fisioterapia nel 2014 -Master 1° livello in terapia
manuale e fisloterapia muscoloscheletrica

RUOLO E LUOGO Dl
LAVORO

Dal 2020 Fisioterapista Libero professionista. CEO e direttore
marketing aziendale a Magenta

* k¥

Programma approvato dal Provider e inserito nel documento di monitoraggio degli eventi, come da piano

della qualita.
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