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In collaborazione con 
  

 
 

Postgraduate in Osteopatia Classica 
(4° e 5° seminario)  

 
Data: 30-31 maggio 1-2 giugno (Seminario 4); 19-20-21-22 settembre (Seminario 5) 2024 
 
Luogo e sede: Dossobuono (VR), Sala meeting Hotel West Point via Staffali 2/a 
 
Docenti: Chris Batten, Gabriele Girelli. Paul Mazzucco. 
 
Responsabile Scientifico: Paul Mazzucco. 
 
Introduzione:  
ICO POST GRADUATE IN OSTEOPATIA CLASSICA. Il corso è svolto in Italia da AIOC in partnership con l’Institute 
of Classical Osteopathy (UK), è costituito da 3 fasi (Foundation, Applied, Advanced) e si svolge in un arco 
temporale di 18 mesi. Viene suddiviso in 8 seminari di 4 giorni intervallati da 10-11 incontri a carattere di  
tutorial online da tenersi nell’arco dei 18 mesi. 
 
Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e 
la medicina di genere. 
 
Area formativa: Area degli obiettivi formativi tecnico-professionali. 
 
Obiettivi e contenuti: 
INTRODUZIONE AL BODY ADJUSTMENT ESPRESSIONE DELL'APPROCCIO OSTEOPATICO CLASSICO E AI SUOI 
PRINCIPI FONDAMENTALI. Gli obiettivi consistono nel portare uno studente postgraduate al punto dove è 
capace, in maniera indipendente, di creare un trattamento basato sui principi, giustificabile, e adatto ad un 
vasto range di presentazioni dei pazienti. Il corso di diploma garantirà un livello di competenza adatto per il 
registro dell’ICO e userà dei meccanismi di feedback per garantire la qualità dell’insegnamento. Il corso si 
prefigge di approfondire 4 argomenti principali: la meccanica della colonna vertebrale, i principi 
dell’osteopatia, i centri osteopatici e la pratica del Body Adjustment. 
 
Perché partecipare: 
Questo Corso di Diploma Post Graduate è per professionisti sanitari che:  
- sentono di avere qualche carenza, o hanno notato, sia durante la loro formazione universitaria o dopo la 
laurea, che l’osteopatia che gli è stata insegnata, non è l’osteopatia che si aspettavano che fosse. 
- vogliono arricchire, avanzare o far progredire la propria osteopatia;  
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- vogliono immergersi in una comprensione più profonda “dell’interezza” dell’organismo umano, del 
rapporto inscindibile tra struttura e funzione e di come la disposizione anatomica si rapporti al 
comportamento fisiologico; 
- vogliono imparare dell’intelligenza innata dell’organismo e del meccanismo dell’auto guarigione e come 
noi, da osteopati, possiamo aiutare i pazienti a incoraggiare questi processi. 
 
Accreditato per: Fisioterapista, Massofisioterapista. 
 
50 crediti ECM assegnati per l’evento n. 420868 Ed.1 

 
 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

Seminario 4 - Giorno 1 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Tempo 

Ore Min. 

 
8.45 Registrazione Partecipanti    - - 

 Giorno di valutazione: Raccolta dell'anamnesi, BA Valutazione pratica e orientamento   

9.00  Valutazione 1 Valutazione pratica  Chris Batten Dimostrazioni tecniche senza 

esecuzione diretta da parte dei 

partecipanti 

 50 

9.50  Valutazione 1 Valutazione pratica  Paul Mazzucco Dimostrazioni tecniche senza 

esecuzione diretta da parte dei 

partecipanti 

 50 

10.40  PAUSA    - - 

11.00  Valutazione 1 Valutazione pratica  Chris Batten Presentazione di casi clinici in seduta 

plenaria + discussione 

 50 

11.50  Valutazione 1 Valutazione pratica  Chris Batten Presentazione di casi clinici in seduta 

plenaria + discussione 

 50 

12.40  PRANZO    - - 

14.00  Valutazione 1 Valutazione pratica  Paul Mazzucco Presentazione di casi clinici in seduta 

plenaria + discussione 

 50 

14.50  Valutazione 1 Valutazione pratica  Paul Mazzucco Presentazione di casi clinici in seduta 

plenaria + discussione 

 50 

15.40 PAUSA   - - 

16.00 Valutazione 2, valutazione della 

presentazione e feedback 

Gabriele Girelli Presentazione di casi clinici in seduta 

plenaria + discussione 

 50 

16.50  Valutazione 2 e feedback Gabriele Girelli Presentazione di casi clinici in seduta 

plenaria + discussione 

 50 
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17.40  Riepilogo e TUTORIAL Chris Batten  Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

 20 

18.00 Prove pratiche tra discenti Chris Batten Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

 30 

18.30 Fine giornata   - - 

 

Seminario 4 - Giorno 2 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Tempo 

Ore Min. 

 
 Transizione all'applicato.  

Lo studio delle presentazioni e del trattamento comuni dei pazienti  

Sistema cardiovascolare & Respiratorio 

  

9.00 I principi del cuore e del sistema 

cardiovascolare  

Chris Batten Lezione magistrale  50 

9.50 patologie acute del sistema 

cardiovascolare e gestione della 

pressione arteriosa 

Chris Batten Lezione magistrale  50 

10.40 PAUSA   - - 

11.00 Esame del sistema 

cardiovascolare 

Chris Batten Lezione magistrale  50 

11.50 Dalla valutazione al trattamento 

del sistema cardiovascolare 

Chris Batten Dimostrazione tecniche senza 

esecuzione diretta dei partecipanti 

 50 

12.40  PRANZO    - - 

14.00 Principi sul sistema respiratorio Paul Mazzucco Lezione magistrale  50 

14.50 Patologie del sistema respiratorio Paul Mazzucco Lezione magistrale  50 

15.40 PAUSA   - - 

16.00 Patologie del sistema respiratorio 

2 

Chris Batten Lezione magistrale  50 

16.50 Trattamento specifico sul tratto 

respiratorio 

Chris Batten Dimostrazione tecniche senza 

esecuzione diretta dei partecipanti 

 50 

17.40 Riepilogo e tutorial Chris Batten Dimostrazione tecniche senza 

esecuzione diretta dei partecipanti 

 20 

18.00  Prove pratiche tra discenti Chris Batten Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

 30 

18.30 Fine giornata   - - 
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Seminario 4 - Giorno 3 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Tempo 

Ore Min. 

 
 Presentazione dei trattamenti su patologie del tratto gastrointestinale e neuropelvico   

9.00 Anatomia e funzione tratto 

gastrointestinale superiore 1 

Paul Mazzucco  Lezione magistrale  50 

9.50 Anatomia e funzione tratto 

gastrointestinale superiore 2 

Paul Mazzucco  Lezione magistrale  50 

10.40 PAUSA   - - 

11.00 Laboratorio sul tratto 

gastrointestinale 

Girelli Gabriele  Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

 50 

11.50 Laboratorio sul tratto 

gastrointestinale 2 

Girelli Gabriele  Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

 50 

12.40  PRANZO    - - 

14.00 Anatomia neuro pelvica 1 Paul Mazzucco Lezione magistrale  50 

14.50 Anatomia neuro pelvica 2 Paul Mazzucco  Lezione magistrale  50 

15.40 PAUSA   - - 

16.00 Laboratorio sul tratto pelvico Chris Batten  Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

2  

18.00 Prove pratiche tra discenti Chris Batten Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

 30 

18.30 Fine giornata   - - 

 

Seminario 4 - Giorno 4 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Tempo 

Ore Min. 

 
 Presentazione del trattamento del mal di testa   

9.00 Mal di testa 1 Paul Mazzucco Lezione magistrale  50 

9.50 Mal di testa 2 Paul Mazzucco Lezione magistrale  50 

10.40 PAUSA   - - 
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11.00 Tecnica Push and pull Paul Mazzuco Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

 50 

11.50 Tecnica cranica LittleJhon Paul Mazzucco Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

1  

12.50  PRANZO    - - 

13.30 Drenaggio cranico LittleJhon Girelli Gabriele  Lezione magistrale + dimostrazione 

pratica 

1 30 

15.00 Pratica Clinica Girelli Gabriele  Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

1 30 

16.30 Fine giornata   - - 

 

Seminario 5 - Giorno 1 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Tempo 

Ore Min. 

 
8.45 Registrazione Partecipanti    - - 

 Comprensione e applicazione, osteopatia secondo i classici Principi meccanici   

9.00 Ripasso di Meccanica. Principi 

della leva lunga e movimenti 

fisiologici della colonna vertebrale 

e degli annessi  

Chris Batten Presentazione di problemi o di casi 

clinici in seduta plenaria 

1  

10.00 Ripasso di Meccanica. Le Linee e i 

poligoni di forza nella meccanica 

della colonna vertebrale e del 

bacino 

Chris Batten Presentazione di problemi o di casi 

clinici in seduta plenaria 

1  

11.00  PAUSA   - - 

11.15 Dimostrazione del trattamento 

che integra la meccanica  

Chris Batten Presentazione di problemi o di casi 

clinici in seduta plenaria 

1 15 

12.30 PRANZO   - - 

14.00  Ripasso di Meccanica.  Le Linee e 

i poligoni di forza nella meccanica 

della colonna vertebrale e del 

bacino 

Chris Batten Presentazione di problemi o di casi 

clinici in seduta plenaria 

1  

15.00 Tecnica e Pratica 

Perfezionamento e miglioramento 

dell’adattamento corporeo 

Chris Batten Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche e 

tecniche 

1  

16.00  PAUSA     
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16.15 Tecnica e Pratica 

Perfezionamento e miglioramento 

corporeo dell’adattamento 

corporeo 

Paul Mazzucco Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche e 

tecniche 

1 15 

17.30 Prove pratiche tra discenti Paul Mazzucco Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche o 

tecniche 

 45 

18.15 Fine giornata   - - 

 

Seminario 5 - Giorno 2 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Tempo 

Ore Min. 

 
 Comprensione e applicazione, osteopatia secondo i classici Principi meccanici   

9.00 Revisione della meccanica, teoria 

della meccanica degli archi 

Chris Batten Presentazione di problemi o di casi in 

seduta plenaria 

1  

10.00 revisione della meccanica. 

Meccanica dell’arco, analisi dei 

modelli di lesione in relazione alla 

meccanica dell’arco e fisiologia 

Chris Batten Presentazione di problemi o di casi in 

seduta plenaria 

1  

11.00  PAUSA     

11.15 Revisione della meccanica. La 

linea del baricentro 

Paul Mazzucco Presentazione di problemi o di casi in 

seduta plenaria 

1 15 

12.30 PRANZO     

14.00 Revisione della meccanica. Le 

linee curve e il poligono nella 

diagnosi e nel trattamento  

Paul Mazzucco Presentazione di problemi o di casi in 

seduta plenaria 

1  

15.00 Tecnica e Pratica 

Perfezionamento e miglioramento 

dell’adattamento corporeo 

Paul Mazzucco Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche e 

tecniche 

1  

16.00  PAUSA     

16.15 Tecnica e Pratica 

Perfezionamento e miglioramento 

corporeo dell’adattamento 

corporeo 

Chris Batten Esecuzione diretta da parte di tutti i 

partecipanti di attività pratiche e 

tecniche 

1 15 

17.30 Prove pratiche tra discenti Chris Batten Esercitazione pratica diretta degli 

studenti 

 45 

18.15 Fine giornata     
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Seminario 5 - Giorno 3 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Tempo 

Ore Min. 

 
 La base fisiologica della medicina osteopatia   

9.00 Prospettiva osteopatia classica 

sulla malattia 1 

Gabriele Girelli Lezione magistrale 1  

10.00 Prospettiva osteopatia classica 

sulla malattia 2 

Gabriele Girelli Lezione magistrale 1  

11.00  PAUSA     

11.15 Centri osteopatici, revisione della 

lesione osteopatia in relazione alla 

malattia 1 

Gabriele Girelli Lezione magistrale 1 15 

12.30 PRANZO     

14.00 Centri osteopatici, revisione della 

lesione osteopatia in relazione alla 

malattia 2 

Gabriele Girelli lezione magistrale 1  

15.00 Teoria e pratica. Incoraggiare 

l’eliminazione 1 

Paul Mazzucco lezione magistrale 1  

16.00  PAUSA     

16.15 Teoria e pratica. Incoraggiare 

l’eliminazione 1 

Paul Mazzucco Lezione magistrale 1 15 

17.30 Prove pratiche tra discenti Chris Batten esercitazione diretta con tutti gli 

studenti 

 45 

18.15 Fine giornata   - - 

 

Seminario 5 - Giorno 4 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Tempo 

Ore Min. 

 
 La base fisiologica della medicina osteopatia   

9.00 Applicazione dei centri osteopatici 

nella diagnosi e nel trattamento  

Chris Batten Lezione magistrale 1  

10.00 Comprensione e trattamento dei 

modelli di lesione della colonna 

vertebrale 

Chris Batten Lezione magistrale 1  

11.00  PAUSA     
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11.15 Comprensione e trattamento dei 

modelli di lesione della colonna 

vertebrale 

Gabriele Girelli Lezione magistrale 1 15 

12.30 PRANZO     

14.00 Lo sviluppo della malattia acuta 1 Gabriele Girelli Lesione magistrale 1  

15.00 Lo sviluppo della malattia acuta 2 Gabriele Girelli Lezione magistrale 1  

16.00  PAUSA     

16.15 Inibizione e stimolazione Gabriele Girelli Lezione magistrale 1 15 

17.30 Prove pratiche tra discenti Paul Mazzucco Esercitazione diretta con gli studenti  45 

18.15 Termine evento e 
Documentazione ECM 

    

 

Curriculum breve docenti 

 
COGNOME E NOME Batten Chris 

PROFESSIONE Osteopata (uk) 

TITOLO DI STUDIO Osteopata (Uk) 

RUOLO E LUOGO DI LAVORO Libero professionista Toronto-CANADA 

 
COGNOME E NOME Girelli Gabriele 

PROFESSIONE Massoterapista - Osteopata 

TITOLO DI STUDIO Massoterapista 

RUOLO E LUOGO DI LAVORO Libero professionista Bussolengo (VR) 

 
COGNOME E NOME  Mazzucco Paul 

PROFESSIONE Fisioterapia-Osteopata  

TITOLO DI STUDIO Fisioterapista- Scienze motorie 

RUOLO E LUOGO DI LAVORO Libero professionista Trieste 

 

 
*** 
Programma approvato dal Provider e inserito nel documento di monitoraggio degli eventi, come da piano 
della qualità. 
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